                                                                                           Конспект нетрадиционной утренней гимнастики с детьми средней - старшей группы.
[bookmark: _GoBack]Тема: Сказка « Колобок».
Образовательная область:
        Физическое развитие
         Речевое развитие
Цель: Способствовать укреплению здоровья детей, создать радостный эмоциональный подъем, «разбудить» организм ребенка.
Образовательные:
Закрепить умение детей  ходить, соблюдая прямолинейность, совершенствовать навыки бега, умение выполнять движения по команде, под музыку.
Оздоровительные:
Обеспечить нормальное функционирование всех органов и систем организма.
Воспитательные:
Воспитывать привычку к ежедневным физическим упражнениям.
Выходит девочка
Вика:
На зарядку собирайся
Дружно стройся, улыбайся
Будем мы всегда здоровы, 
Гриппа не боимся мы,
Будем спортом заниматься
Будем крепкими расти.

(Дети заходят в зал)
.
Воспитатель:
Здравствуйте, уважаемые гости!
Сегодня у нас будет сказочная зарядка. Я желаю вам хорошего настроения и приятной встречи.

                Вводная часть.
Вос-ль: 
На зарядку по порядку
Становитесь все опять
Колобок наш потерялся
Мы идем его искать.

(Построение в колонну).

Друг за другом мы пойдем
Колобочка  мы найдем.

(Ходьба)
Побежали наши ножки
Каждый по своей дорожке
Вы внимательно смотрите,
Колобка везде ищите!

( Бег врассыпную)

Дети друг за другом встали
И красиво зашагали.

(Ходьба по кругу).

Снова побежали ножки
Каждый по своей дорожке.
Колобочка мы найдем,
Его бабке принесем.

(Бег врассыпную).

А теперь в кружок все встали
По тропинке зашагали.

(Ходьба)

Вот полянка. Вот и лес.
Вот и елка до небес.
А под елкой колобок,
Колобок - румяный бок.

(Перестроение в круг)



Основная часть

Сказка- зарядка
Жили- были Дед да Баба
На поляне у реки.
И любили очень-очень
На сметане колобки. 
Хоть у бабки мало силы
Бабка тесто замесила
Ну, а маленькая внучка.
 Колобок катала в ручках.
Вышел круглый , вышел гладкий
Несоленый и несладкий,
Он румяный, очень вкусный
Даже есть его мне грустно.
Мышка по полю бежала
Колобочек  увидала.
-Ах, как пахнет Колобочек!
Дайте мышке хоть кусочек.
С колобком хлопот не мало
Скачет  глупый ,где попало.
Может здесь он закатиться,
Может съесть его лисица.
Мне бы взять здесь Колобочек
И запрятать под замочек,
И тогда из-под замочка
Не украсть вам Колобочка!

Савелий: ( Дыхательная гимнастика)

Колобок наш улыбнулся
И обнять всех захотел.
Шире руки открываем 
Для объятия друзей.

(Поднять руки  вперед- вверх, развести в стороны).

Заключительная часть

Сказка кончилась, и мы
Все домой идти должны
А весна - красна идет, 
Сказки новые несет.  
 
Спокойная ходьба.
Воспитатель: Вот и закончилась наша сказка. Всем спасибо, кто был с нами и подарил нам свои улыбки.	




